
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на май 2024 года

Дата Время „ Вид испытания (тест) Место
тестирования

Примечание

03.05 10.00 час. Тестирование среди спортсменов клуба северной ходьбы 
«С кандиА мурчане» - смеш анное передвиж ение по 
пересеченной местности на 2 км и 3 км

П ервомайский парк
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

06.05 10.00 час. Тестирование среди спортсменов клуба северной ходьбы 
«С кандиА мурчане» - скандинавская ходьба на 3 км П ервомайский парк

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

10.05 10.00 час.
Тестирование среди педагогов и родителей ш колы  
«О тличник» - турпоход

База «Динамо»
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь по 
погоде;
- вода, перекус

13.05 10.00 час. Тестирование среди педагогов и родителей ш колы 
«О тличник» - легкая атлетика

Стадион «Ю ность» - паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

16.05 11.00 час. Тестирование среди учащ ихся ш колы  «О тличник» - 
легкая атлетика

Стадион «Ю ность» - паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

19.05 с 15.15 час. до 
16.45 час.

Тестирование по плаванию  в рамках Ф естиваля ГТО  среди 
обучаю щ ихся общ еобразовательны х учреж дений города 
Благовещ енска в возрасте от 12 до 15 лет.

Бассейн «Надежда» - паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- купальный костюм, ш апочка, очки

20.05 11.00 час. Тестирование среди учащ ихся от 7 до 17 лет - легкая 
атлетика

Стадион «Ю ность» - паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

21.05 11.00 час. Тестирование среди учащ ихся от 7 до 17 лет - гимнастика П лощ адка ГТО - паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежДа и обувь

23.05 12.00 час. Тестирование в рамках Ф естиваля ГТО среди обучаю щ ихся 
общ еобразовательны х учреж дений города Благовещ енска в 
возрасте от 12 до 15 лет

Игровой зал 
М У СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

24.05 10.00 час. Тестирование в рамках Ф естиваля ГТО среди обучаю щ ихся 
общ еобразовательны х учреж дений города Благовещ енска в 
возрасте от 12 до 15 лет

Стадион
М У СОК «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

27.05 10.00 час. Тестирование среди всех категорий населения города 
Благовещ енска - легкая атлетика

Стадион «Ю ность» - паспорт (копия);
-  н а л и ч и е  м е л . л о п у о к я :



29.05 10.00 час. Тестирование среди учащ ихся от 10 до 15 лет М А О У  
«Ш кола № 16 города Б лаговещ енска им. Героя Советского 
Сою за летчика -  косм онавта А .А. Л еонова» (корпус 2) -  
легкая атлетика

Стадион
М У  СОК «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

30.05 10.00 час. Тестирование среди учащ ихся от 10 до 15 лет М А О У  
«Ш кола № 16 города Благовещ енска им. Героя Советского 
С ою за летчика -  косм онавта А.А. Л еонова» (корпус 2) - 
гимнастика

П лощ адка ГТО
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

31.05 10.00 час. Тестирование среди учащ ихся ш колы  «О тличник» - 
турпоход

База «Динамо»
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь по 
погоде;
- вода, перекус

По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в Центр тестирования по т. 77-26-05

Директор МУ СОК «Юность» А.В. Мамонтов


