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ПОЛОЖЕНИЕ

о Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди студентов ФГБОУ ВО «БГПУ», 
посвященный 80-летию Победы в Великой Отечественной войне

I этап (внутривузовский)

г. Благовещенск, 2025 г.



Раздел I: «Общие положения»
1.1 Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди студентов образовательных 
организаций высшего и среднего профессионального образования (далее 
соответственно - Фестиваль, комплекс ГТО) проводится в соответствии с 
календарным планом официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий министерства по физической культуре и спорту Амурской 
области на 2024 год. В соответствии с Планом мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
груду и обороне» (ГТО), утвержденным распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р (в редакции от 24.08.2017 № 
1813-р) и Стратегией развития физической культуры и спорта на период до 
2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 24.11.2020 № 3081-р, Концепции развития студенческого 
спорта в Российской Федерации па период до 2025 года, утвержденной 
приказом Минспорта России от 21 ноября 2017 г. № 1007, в целях 
популяризации комплекса ГТО, укрепления здоровья, сохранения 
спортивных традиций, гармоничного и всестороннего развития личности 
обучающихся образовательных организаций высшего образования, 
повышения их мотивации к регулярным занятиям физической культурой, 
спортом и ведению здорового образа жизни.

1.2 Задачи Фестиваля
- выявление из числа обучающихся лиц, наиболее подготовленных к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента привлечения 

обучающихся ФГБОУ ВО «БГПУ» к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом;

совершенствование форм физкультурно-спортивной и 
оздоровительной работы, организуемой для обучающихся ФГБОУ ВО 
«БГПУ»;

-  развитие массового студенческого спорта в образовательных 
организациях высшего образования, в том числе через создание и 
совершенствование деятельности студенческих спортивных клубов.

1.3 Участникам фестиваля запрещается оказывать противоправное 
влияние на результаты спортивных соревнований.

1.4 На соревнованиях запрещается участвовать в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари па 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».

1.5 При проведении мероприятия обязаны принимать меры по 
недопущению любой возможности возникновения конфликта интересов в



сфере физической культуры и спорта, а также перечень мер, направленных 
па реализацию таких требований.

Раздел II: «Место и сроки проведения физкультурного мероприятия»
2.1 Фестиваль среди студентов ФГБОУ ВО «БГПУ» (массовое 

тестирование по нормативам комплекса ГТО с обязательным привлечением 
к оценке и фиксации результатов тестирования ответственных работников 
центра тестирования комплекса ГТО) проводится 25-27 марта 2025 год в г. 
Благовещенске:

- 25 марта 2025 года: манеж стадиона «Амур», время -  с 10.00 до 
13.30 час.

- 26 марта 2025 года: бассейн «Надежда» (ул. Краснофлотская, 103), 
время с 11.45 до 13.30 час.

- 27 марта 2025 года: спортивные залы №3 и №1 ФГБОУ ВО «БГПУ» 
(ул. Ленина, 104), время -  с 14.00 до 18.00 час.

2.2 Победителям Фестиваля предоставляется возможность участия в 
Региональном этапе Фестиваля среди студентов образовательных 
организаций высшего и среднего профессионального образования 25-26 
апреля 2025 года, на базе спортивного комплекса «Амур» (г. Благовещенск, 
ул. Ленина, 160).

Раздел III: «Организаторы физкультурного мероприятия
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением I внутривузов^кого 

этапа Фестиваля возлагается на руководство ФГБОУ ВО «БГПУ».
3.2 Непосредственное проведение тестирования участников Фестиваля 

осуществляет ЦРС и ГТО ФГБОУ ВО «БГПУ» при участии Центра 
тестирования по выполнению испытаний (тестов), нормативов ВФСК ГТО 
города Благовещенска и главную судейскую коллегию, утвержденную 
постановлением администрации города Благовещенска № 583 от 29.02.2016 
года (с изм. и доп. № 738 от 04.03.2020 г).

3.3. Составы ГСК и судейских бригад по видам испытай формируется 
из числа судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, 
дисциплины и упражнения которых входят в состав Комплекса ГТО,. в 
соответствии с методическими рекомендациями по организации судейства 
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», утвержденными приказом Минспорта России от 
01.02.2016 № 70.

Состав судейских бригад утверждается приказом Центра тестирования 
по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов ВФСК ГТО г. 
Благовещенска.

3.4. Методическое обеспечение Фестиваля возложено на Центр 
тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов ВФСК 
ГТО г. Благовещенска.



Раздел IV: «Общие сведения о физкультурном мероприятии 
(Программа физкультурного мероприятия)»

4.1. Спортивная программа I внутривузовского этапа Фестиваля 
состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО), 
выполняемых на максимально возможный результат каждым участником:

№ Виды испытаний (тестов)
п/п М ужчины

1 Бег на 100 м (с)

2 Бег на 3 000 м (мин, с)

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
3

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

4 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)

Испытания по выбору

5 Прыжок в длину с места (см) толчком двумя ногами

6 Метание спортивного снаряда 700 г (м)

7 Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)

8
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку из пневматической 
винтовки, дистанция 10 м (очки).
или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»

9 Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности)

10 Плавание на 50 м (мин,с)

Необходимо выполнить испытаний (тестов) для получения знака отличия - 5 (6).

№ Виды испытаний (тестов)
п/п Ж енщины

1 Бег на 100 м (с)

2 Бег на 2 000 м (мин, с)

3
Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

4 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)



Испытания по выбору

5 Прыжок в длину с места (см) толчком двумя ногами

6 Метание спортивного снаряда 500 г (м)

7 Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)

8
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку из пневматической 
винтовки, дистанция 10 м (очки).
или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»

9 Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности)

10 Плавание на 50 м (мин,с)

Необходимо выполнить испытаний (тестов) для получения знака отличия - 5 (6).

4.1. Программа Фестиваля:

Время Мероприятие Место проведения

2^марта 2025 год

10.00- 13.30
- Бег на 100 метров
- Бег на 3000 м
- Бег на 2000 м

манеж
стадиона «Амур»

26 марта 2025 год

11.45-13.30 - Плавание 50 м бассейн «Надежда»

27 марта 2025 год

14.00-14.30 Открытие Фестиваля ВФСК ГТО

Спортивный зал № 3 
ФГБОУ ВО «БГПУ»

14.30-18.00

Тест ирование участ ников Ф ест иваля
- Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами.
- Поднимание туловища из положения, 

лежа на спине.
- Наклон вперед из положения, стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 
скамье.

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу.

- Подтягивание из виса на высокой 
перекладине.

14.30-18.00 - Стрельба из электронного оружия Спортивный зал № 1, 
ФГБОУ ВО «БГПУ»



4.3. Обязательным условием проведения Фестиваля является 
тестирование участников по нормативным испытаний (тестов) комплекса 
ГТО, соответствующим 7-8 возрастной ступени комплекса ГТО.

4.4. Тестирование по нормативам комплекса ГТО проводятся в 
соответствии с Методическими рекомендациями по организации и 
выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным 
требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), утверждёнными Минспортом России.

Раздел V: «Требования к участникам физкультурного мероприятия и
условия их допуска»

5.1. К участию в I этапе Фестиваля допускаются обучающиеся вуза 
очной формы обучения в возрасте от 18 до 24 лет, имеющие основную 
медицинскую группу здоровья и допуск врача к занятиям физической 
культурой и спортом.

5.2 Условием допуска участников к участию в мероприятиях I 
этапа Фестиваля является -  обязательная регистрация участника на 
интернет-портале комплекса ГТО www.gto.RQV.ru. иметь уникальный 
идентификационный номер участника (УИН), привязанный к кабинету 
Г осуслуг.

Раздел VI: «Подача заявок на участие»
6.1. Для участия в Фестивале необходимо направить заявку по 

установленной форме.
При формировании заявки необходимо вносить информацию 

идентичную той, которая ранее была указана в «Личном кабинете» сайта 
www.Rto.gov.ru (ФИО, ID-номер, дата рождения, ступень комплекса ГТО).

Предварительные заявки принимаются до 20 марта 2025 года на
электронную почту Центра тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов ВСФК ГТО г. Благовещенска gtotsentrblag@mail.ru.

6.2. Условиями допуска участников к участию в Фестивале являются:
- оригинал заявки (Приложение № 1), заверенный руководителем либо 

иным уполномоченным лицом вуза, с заключением о допуске к выполнению 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО на каждого участника, 
выданное лечебным учреждением па основании приказа Минздрава России 
от 23.10.2020 № 1144н.

- паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника; 
- полис (оригинал или электронная версия) страхования жизни и здоровья 
участника от несчастных случаев на период проведения Фестиваля;

- студенческий билет на каждого участника или справку с места учебы.
Участник не допускается к участию в мероприятиях Фестиваля в

случае невыполнения вышеуказанных условий.

http://www.gto.RQV.ru
http://www.Rto.gov.ru
mailto:gtotsentrblag@mail.ru


Раздел VII: «Условия подведения итогов»
7.1. Результаты выполнения испытаний каждым участником 

фиксируются и вносятся в Личный кабинет на сайте www.gto.gov.ru 
(Программа ФГИС СПОРТ).

7.2. Личный зачет, но итогам соревнований в многоборье ГТО. 
подводится раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной ступени. 
Победители определяются по наибольшей сумме набранных очков по 
результатам выполнения всех видов испытаний (многоборье ГТО) для всех 
гендерно-возрастных групп.

7.3. Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 
100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса Г ГО 
согласно Приложению №2 к методическим рекомендациям по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 18 апреля 2023 г. № 259.

Раздел VIII: «Награждение победителей и призеров»
8.1. Участники Фестиваля, награждаются сертификатами 

организаторов.
8.2. Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете по итогам 

Фестиваля, в каждой возрастной ступени у девушек и юношей награждаются 
грамотами, медалями, ценными призами организаторов Фестиваля.

IX. Условия финансирования
9.1. Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счет средств 

ФГБОУ ВО «БГПУ» и Центра тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов ВФСК ГТО города Благовещенска.

9.2. Расходы, связанные с предоставлением оплаты питания судейской 
бригады несет Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов ВФСК ГТО города Благовещенска.

9.3. Награждение победителей и призёров соревнований грамотами, 
медалями, ценными призами, оплата питания медицинского персонала в дни 
Фестиваля осуществляет «ФГБОУ ВО «БГПУ».

Раздел X: «Обеспечение безопасности участников и зрителей»
10.1. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и 

участников во время соревнования, произвести предварительную проверку 
соответствующих условий и правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
Постановлением правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353.

10.2 Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на 
главного судью соревнований и директора спортсооружения. В целях 
достижения необходимой безопасности зрителей и участников во время 
соревнований, произвести предварительную проверку соответствующих

http://www.gto.gov.ru


условий, инструкций «О мерах безопасности при проведении спортивных 
мероприятий».

10.3 Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, 
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих па территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

10.4 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 
договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который предоставляется в мандатную комиссию па каждого участника.

10.5 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

10.6 Организаторы обеспечивают участников спортивного мероприятия 
медицинским персоналом.

Раздел XI: «Страхование участников»

11.1. Участие в Фестивале осуществляется только при наличии 
договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого 
участника (или коллективный договор, с прикрепленным списком 
застрахованных)

Справки по телефону: 8(4162) 77-26-05 -  Центр тестирования
8-924-672-60-62 -  Яворская Елена Евгеньевна

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 
ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ



Приложение
к Положению о Фестивале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди преподавателей и сотрудников 
трудового коллектива

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди студентов ФГБОУ ВО «БГПУ»

от команды

№ ФИО
Число, 

месяц, год 
рождения

УИН

участника

Ступень
комплекса

ГТО

Допуск врача, дата, 
подпись,печать

1 .

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Допущено на муниципальный этап Фестиваля комплекса ГТО__

Главный врач______________________________/ ____________
(ФИО) (подпись)

ДАТА (М.П. медицинского учреждения)

(прописью)
человек.

Руководитель делегации ________________ _______________
(подпись) (Ф. И. О.)

Руководитель организации ________________ ______________
МП (подпись) (Ф.И.О.)

Исполнитель: ФИО (полностью)______

Контактный телефон, e-mail:


